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Forstå og bli forstått



Samfunnsoppdraget
Høy hastighet, stort mediekonsum
Globalisert
Media driver også med produksjon

Journalistene må levere
Kan vi levere til dem?
Påvirker det etterlatte inntrykk



Lokalsamfunn

Egne ansatte

Investorer

Forbrukere

Eiere

Miljøorg/NGOs

Sjømat-
bedriften AS

Leverandører

Forskningsmiljøer

Konsulentmiljøer

Stat
Fylkesmann
Fylkeskommune
Kommune

FKD, FDIR, 
Mattilsynet
Forvaltning

DN
NINA

Aviser, web, 
radio, TV

Globale markeder

FHL
Andre sjømatorg.

Andre bedrifter
Rikspolitikere
Lokal/reg.politikere

Utdanningsinst.

Kunder/importører

Bank og finans

SFT



Hvordan sørger vi for å bli forståt t
slik vi ønsker å bli forstått..?

Det stiller skjerpet krav til synlighet og 
tydelighet



Har publiseringskraft
Vet litt om mange tema, kildenett
Jakter på en god sak
Forenkler og konkluderer
Vokter sin integritet
Bryr seg sjelden om kildenes 
motiver
Portåpner





Dagens nyhetsbilde
Sprintkonkurranse først med det siste
Konkurransen om den gode saken

Triggere: Konflikt, kjendiser, kapital, 
arbeidsplasser, kuriosa, forbrukernytte, 
eksempler, folkelighet, forståelighet, 
eksklusivitet osv. Alt i en miks.

Vår m ulighet : Tilret telegge m øte m edias 
behov





Krevende å være forberedt på det 
uventede
Omgivelsene tolker ord og bilder på andre 
måter enn det vi gjør
Mediekrisen kan bli størst!
Nyhetssaker har ofte egen dynamikk

Det finnes ingen fasit
Det finnes noen råd



Vurder å gå ut selv:
Få bedre kontroll (vær kilde)
Styr premissene for dekningen

Hva er skjedd
Hvorfor
Hva er konsekvensene

Reduser nyhetens levetid

Åpenhet også i vonde dager inngir tillit





Unngå dobbel kr ise
Den reelle krisen og mediekrise

Den Gylne Timen
Koordiner med andre
Bli enige om budskap
Én dør inn, én dør ut
Si noe (unngå vakuum)
Forbered: Hva er konsekvensene?



Klargjør premissene. Hva er saken ?
Be om tid. Maks fire.

Vurder hvor intervjuet bør gjennomføres
Usikker foran kamera? 

Be om å få spørsmålene først
Vær representativ

Hvis media skal slippe inn:
Du driver matproduksjon. Hold det 
ekstra ryddig og rent. 



Rådgivning
Coaching: intervju, pressekonferanse oa.
Praktisk støtte
Utarbeidelse av pressemateriell
Støtte på stedet avtales særlig
Pressetalsmannsfunksjon avtales særlig
Annet
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